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Bērni ar kustību traucējumiem pieredz 
noteiktus ierobežojumus ar smalku 
motorisku kontroli, spēku un kustībām. 
Tas būtiski ierobežo bērna spēju veikt 
ikdienas uzdevumus, piemēram, 
ģērbšanas, matu ķemmēšana, Veicot 
atkārtotus vingrinājumus var palīdzēt 
cilvēkiem ar kustību traucējumiem 
pārvarēt savus ierobežojumus. Tomēr 
viens pētījums liecina, ka tikai 31% 
cilvēku ar kustību traucējumiem veic 
vingrinājumus kā ieteikts. Bērniem 
bieži pietrūkst motivācijas, jo veiktie 
vingrinājumi šķiet garlaicīgi un 
nogurdinoši.

Pētījuma problēma Piedāvātais risinājums

Lai īstenotu risinājumu tiks izstrādāta 
sistēma, kas reālajā laikā noteiks, vai 
bērns noteiktā laika momentā sēž 
pareizajā pozā vai ne. Uz krēsla sēdekļa 
tiks uzstādīti spiediena sensori 
Tekscan, kas  saņem datus par 
ķermeņa svara sadali. Lai motivētu 
bērnus sēdēt pareizajā pozīcijā, tiks  
izstrādāta sistēma, kas seko līdzi sensoru 
datiem un noteic, vai bērns atrodas 
pareizajā pozā. Atkarīgi no iegūtiem 
datiem katra bērna rezultāti tiek saglabāti 
sistēmā. Katras nedēļas beigās tiks 
izveidoti reitingi, kur pirmajā vietā 
atradīsies bērns, kura sēdēšanas poza 
bija pareizāka no svara sadales viedokļa.

BĒRNU MOTIVĀCIJA REHABILITĀCIJĀ 
LIETOJOT MŪSDIENU IT TEHNOLOĢIJAS

Izpētīt kādas motivācijas iespējas 
izmanto mūsdienu rehabilitācijas 
programmas, lai pacienti veiktu 
vingrinājumus regulāri, un piedāvāt 
savu risinājumu, veicinās bērnu 
motivāciju rehabilitācijā.
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